SPa

Massagen

Hotel de Verbier Bergmassage

Unsere charakteristische HDV-Sportmassage verjungt und regeneriert. Es handelt sich um eine
kraftige Ganzkorpermassage, die tief in die Muskulatur eindringt, um Verspannungen zu losen und
das Bindegewebe und die Faszien zu lockern. Wir bearbeiten den gesamten Korper, um ein optimales

Gleichgewicht zu erreichen, konnen die Massage aber auf Wunsch auch auf bestimmte Bereiche

konzentrieren. Ganz gleich, ob Sie zu lange am Schreibtisch gesessen oder den ganzen Tag Ski

gefahren sind, die Mountain Massage bringt Sie wieder in Topform.

50 Minuten 140 CHF - 80 Minuten 195 CHF

Hotel de Verbier Signature Duo-Bergmassage

Gonnen Sie sich gemeinsame Entspannung mit unserem Duo-Massage-Erlebnis. Entspannen Sie sich
Seite an Seite mit einem Freund oder Threr Liebsten, wahrend erfahrene Therapeuten beruhigende
Techniken ganz nach Ihren Vorlieben anwenden und so eine Oase der Ruhe fur Entspannung und

Erholung schaffen. Entfliehen Sie gemeinsam dem Alltag und lassen Sie die beruhigende Atmosphare

Ihr gemeinsames Wohlbefinden steigern.

60 Minuten 350 CHF

Bambusmassage

Bambusmassage: Diese wunderbare Therapie stammt ursprunglich aus Asien und ist ideal, wenn Sie
Tiefengewebsmassagen mogen. Bei der Bambusmassage wird die Technik der Tiefengewebsmassage
angewendet, jedoch mit einem festeren und grof3flachigeren Druck, um Knoten zu erreichen, die durch
Milchsaure und andere spannungsauslosende Abfallstoffe entstanden sind. Nach einer traditionellen
Massage zum Aufwdrmen des Korpers werden die erwdarmten Bambusstabe Uber die Muskeln gerollt,
um Verspannungen zu losen und verspannte Muskeln zu dehnen. Dies ist besonders effektiv fir
diejenigen, die eine kraftige Massage mogen, und ideal als Apres-Ski-Behandlung. Sie werden sich
entspannt und voller Energie fuhlen und das Gefuhl haben, dass Thre Muskeln gedehnt, erwarmt und
gestreckt wurden.

50 Minuten 150 CHF - 80 Minuten 210 CHF

Hot Stone Massage

Bei dieser Behandlung werden wahrend der Massage glatte, erwarmte Steine auf bestimmte Punkte
IThres Korpers gelegt. Die lokale Warme und das Gewicht der Steine warmen und entspannen die
Muskeln, sodass der Therapeut einen tieferen Druck auf diese Bereiche ausiiben kann, ohne dass dies
unangenehm ist. Diese Behandlung ist intensiv und dennoch entspannend und ideal fiir die Berge.

50 Minuten 150 CHF - 80 Minuten 210 CHF

Reflexology

Unsere entspannende Reflexzonenmassage hilft dabei, das Gleichgewicht und die Harmonie des
Korpers wiederherzustellen. Die Reflexzonenmassage basiert auf der chinesischen Theorie, dass die
Fll3e eine vollstandige Darstellung des gesamten Korpers sind. Durch die Stimulation bestimmter
Reflexpunkte mittels sanfter Manipulation und Druck kann die Reflexzonenmassage dazu beitragen,
die Durchblutung zu verbessern, Giftstoffe auszuscheiden, Stress abzubauen und die naturlichen
Heilungskrafte des Korpers zu fordern, sodass Sie sich ruhig und erfrischt fuhlen.

50 Minuten 140 CHF

Schonheit

NuSkin Signature Gesichtsbehandlungen

Eine tiefenwirksame, verjungende Gesichtsbehandlung, die Thre Haut mit der fortschrittlichen ageLOC-
Technologie von NuSkin erfrischt, mit Feuchtigkeit versorgt und zum Strahlen bringt. Ideal fur alle,
die sich einen sofortigen Glow und eine verbesserte Hautstruktur winschen.

60 Minuten 160 CHF

Ein verfeinertes und erweitertes Erlebnis, das sich auf eine fachmannisch abgestimmte, verlangerte
Massage konzentriert, um die Entspannung zu optimieren und die Haut sichtbar zu revitalisieren.

90 Minuten 225 CHF

NuSKin

Das Beste aus der Natur zu gewinnen, um Ihnen die besten Ergebnisse zu liefern, ist
die Mission von NU SKINS. Leistungsstarke Inhaltsstoffe und innovative Wissenschaft
und Technologie sorgen fur echte Vorteile. Mit 30 Jahren Forschung auf genetischer
Ebene zum Thema Hautalterung und der kontinuierlichen Inspiration durch Mutter Natur
erweitert Nu Skin die Grenzen der Innovation und fullt nur das Beste in Flaschen ab.
Projekte und uber 800 Millionen gespendete Mahlzeiten. Eine Kraft fur das Gute zu sein,
ist das Ziel von Nu Skins.

Fitness

Signature Private Yoga & Pilates

60 Minuten 125 CHF

Signature Apres-Ski Stretch

60 Minuten 125 CHF

Signature-Privatunterricht

60 Minuten 125 CHF

To book a treatment: Call/Whatsapp +41 77 463 06 47 or email on spa@hoteldeverbier.com

Allgemeine Geschaftsbedingungen

Das Spa & Fitnessstudio ist von 08:30 bis 21:00 Uhr gedffnet.
Kinder unter 16 Jahren dirfen nur in Begleitung eines Erwachsenen Zutritt erhalten (Kinder unter 14 Jahren dirfen die Sauna,
den Hammam, den Whirlpool und das Fitnessstudio nicht betreten), Tiere und Outdoor-Schuhe sind nicht gestattet.
Das Fitnessstudio und das Spa werden nicht beaufsichtigt und konnen daher nur auf eigene Verantwortung genutzt werden.
Bei Stornierungen zwischen 24 und 12 Stunden vor Beginn der Sitzung werden 50 % des Sitzungspreises in Rechnung gestellt.
Bei Stornierungen weniger als 12 Stunden vor Beginn der Sitzung werden 100 % des Sitzungspreises in Rechnung gestellt.




